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ABSTRACTS

Twenty - firs century is a tame of formation of a new type of soci-
ety called the “knowledge society”. Functioning in it requires new skills.
The most important are classified as the ability solve practical problems
and the ability to use knowledge in the process of constant change. The
primary means for the acquisition of these skills is to parcitipate in a va-
riety of forms of organized philosophical education for children, youth
and adults in school and beyond. Among the above - mentioned form
of philosophical education can be distinguished: activities conducted by
Socratic, by Lego - Logos, using a realisitc philosophy, by Lipman and
workshops “Stoicism street” as well as philosophical therapy classes. The
common objective of the use of all these methods is the studens acquire
the “habits” of logical thinking, reasoning, analysis of text, discussions, ar-
gumentation and defining problems. Those who will be able to do so, they
may be refered to as “creative thinkers”. Knowledge society undoubtedly
thinkers. They are in fact people, able to navigate the shifting sands of post
- modern reality in which there people live.

XXI wiek to czas ksztaltowania si¢ nowego typu spoleczenstwa na-
zywanego ,spoteczenstwem wiedzy”. Funkcjonowanie w nim wymaga
nowych umiejetnosci. Do najwazniejszych zaliczane s3: umiejetnos¢ roz-
wigzywania praktycznych probleméw oraz zdolnos¢ wykorzystywania
wiedzy w trakcie nieustannych zmian. Zasadniczym s$rodkiem stuzacym
do nabycia tych umiejetnosci jest udzial w réznorodnych formach eduka-
cji filozoficznej organizowanej dla dzieci, mtodziezy i dorostych, w szkole
i poza nig. Wéréd wspomnianych wyzej form edukacji filozoficznej mozna
wyroéznié: zajecia prowadzone metoda sokratejska, metoda Lego - Logos,
metoda Lipmana oraz warsztaty ,,Stoicyzm uliczny” a takze zajecia z tera-
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pii filozoficznej. Wspolnym celem uzycia owych metod jest zas (miedzy
innymi) przyswojenie sobie przez uczniéw ,,nawyku” logicznego myslenia,
wnioskowania, analizy tekstow, dyskusji, argumentowania i definiowania
probleméw. Ci, ktérzy beda umieli to robi¢, moga by¢ okresleni mianem
»kreatywnych myslicieli”. Spoteczenstwo wiedzy bez watpienia ich potrze-
buje. Sg oni bowiem osobami zdolnymi do poruszania si¢ w mobilnej rze-
czywisto$ci, w ktorej owe spoteczenstwo zyje.
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XXI wiek uwazany jest za czas ksztaltowania sie nowego typu spote-
czenstwa nazywanego ,spoleczenstwem wiedzy’, ,,spoleczenstwem edu-
kacyjnym” lub ,spoleczenstwem uczacym si¢”', w ktérym ,,(...) procesy
uczenia sig, doksztalcania, zmiany specjalnosci itp. beda stala czescig ludz-
kiej aktywnosci od najmiodszych lat, az do wieku emerytalnego i znaczna
cze$¢ spoleczenstwa bedzie zaangazowana zawodowo w procesy edukacyj-
ne” (Antczak, 2012, s. 14). Tak wiec wymdg nabywania ,kultury uczenia
sie” dotyczy juz nie tylko dzieci i mlodziezy, ale réwniez ludzi dorostych.
Edukacja XXI wieku to proces trwajacy przez cale zycie, podejmowany
przez wszystkich, przebiegajacy nie tylko w murach szkoly, lecz tez poza
placowkami o$wiatowymi, nieformalnie — w $wiecie i poprzez $wiat, na
odlegtos¢ - przy pomocy interaktywnych technologii komputerowych?
Konieczno$¢ ,,uczenia si¢ przez calte zycie™ jest niejako wymuszona przez
specyfike warunkow uksztattowanych na skutek ,,eksplozji informacyjnej”
przebiegajacej w procesie ciagglych zmian. W tej nowej rzeczywistosci czto-
wiek musi bowiem poradzi¢ sobie z przetwarzaniem i racjonalnym wyko-
rzystywaniem informacji. Rewolucja naukowo - technologiczna wptyneta
zatem na przebudowe tradycyjnego modelu edukacji w celu dostosowania
go do nowych warunkéw spotecznych. Encyklopedyczny sposéb naucza-
nia - uczenia si¢ polegajacy na przekazaniu przez nauczyciela ,,mozliwie
duzo informacji z mozliwie wielu dziedzin wiedzy” (Antczak, 2012, s. 24)
zostaje stopniowo wypierany przez model generatywny, w ktérym uczen
zdobywa ,tyle informacji, ile potrzeba w danym przypadku” (Antczak,
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2012, s. 24). Wspdlczesny czlowiek bowiem powinien dysponowac nie
tylko wiedzg o faktach, lecz rowniez posiada¢ wiedzg¢ sprawcza (proce-
duralng), przy pomocy ktérej rozwiaze konkretny problem spoleczny lub
wychowawczy. Zadaniem systemu edukacji jest zatem wyposazenie 0s6b
uczacych sie w uniwersalne i elastyczne kompetencje cywilizacyjne*. Moz-
na wsérdd nich wyrdzni¢ takie umiejetnosci, jak: ciekawos$¢ poznawcza,
kreatywno$¢ myslenia i dzialania, swobodne poruszanie si¢ w wirtualnym
$wiecie Internetu oraz pragnienie permanentnego uczenia si¢’. Powyz-
sze przymioty umozliwig czlowiekowi XXI wieku przystosowanie si¢ do
pelnienia réznorodnych funkgji i 161 w mobilnym $wiecie nieustannych
zmian.

Istotg role we wszechstronnym przygotowaniu czlowieka do zycia
w spoleczenstwie wiedzy moze spelni¢ edukacja filozoficzna. Jak bowiem
wskazuja autorzy Bialej Ksiggi Komisji Europejskiej na temat Ksztalcenia
i Doskonalenia, funkcjonowanie spolteczenstwa wiedzy zalezy nie tylko
od sprawnosci technicznych, ale réwniez od znajomosci tresci ogélno-
humanistycznych w tym filozoficznych®. Celem niniejszego artykutu be-
dzie przyjrzenie si¢, w jaki sposdb udziat w zajeciach z filozofii wptywa na
ksztaltowanie sie umiejetnosci przydatnych do funkcjonowania w spote-
czenstwie wiedzy. Sposobem dojscia do wyznaczonego celu bedzie zas opis
réznych odmian zaje¢ filozoficznych wystepujacych w edukacji formalnej
i nieformalnej. Opis bedzie tu rozumiany jako prezentacja typowych cech,
dzieki ktérym dana forma zaje¢ filozoficznych wyrdznia si¢ sposrdd in-
nych, wskazanie na to, co jest dla danego przedmiotu specyficzne’. Opis
za$ to punkt wyjscia do odkrycia zwigzkéw pomiedzy faktami, ktérymi
w tym przypadku jest edukacja filozoficzna, umiejetnosci, ktére mozna
zdoby¢ w trakcie owych zaje¢ oraz spoleczenstwo wiedzy potrzebujace
0s0b wszechstronnie wyksztalconych®.

CZYM JEST FILOZOFIA PRAKTYCZNA ?

W oparciu o fakty empiryczne mozna stwierdzi¢, iz filozofia jest po-
wszechnie obecna w zyciu codziennym i w $§wiecie kultury. Filozofowanie
mozna uznaé za ,sprawe czlowieka jako takiego. Faktycznie kazdy z nas
filozofuje, nie bedac tego swiadom, nie okreslajac tego mianem filozofii”
(Jaspers [za:] Rudzinski, 1978, s. 275). Jak zauwazyl Arystoteles, ludzie
zaczeli filozofowad, poniewaz dziwili sie réznym zjawiskom. ,,A kto jest
bezradny i dziwi sie, poznaje swoja niewiedze. Jezeli wiec [ludzie] filozo-
fowali w tym celu, aby unikna¢ niewiedzy, to jasne, ze poszukiwali wie-
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dzy dla poznania, a nie dla jakiejs korzysci” (Arystoteles [za:] Reale, s. 55).
Gléwnym celem filozofii jest zatem ,,poznanie dla samego poznania’, czyli
kontemplacja (theoria), a nie dzialanie (praxis). Nie znaczy to jednak, aby
poprzestac na zdobytej wiedzy. Koncepcje filozoficzne mozna bowiem wy-
korzysta¢ w celu rozwiazania konkretnych probleméw spotecznych i po-
prawy jakosci Zycia czlowieka. Jest tak dlatego, gdyz ,.teoria nierozerwalnie
taczy sig z praktyka, [a] sposobu myslenia nie mozna oddzieli¢ od sposobu
dzialania” (Gutek, 2003, s. 11). Historia ukazuje wiele przykladéw prak-
tycznego postugiwania si¢ teoriami filozoficznymi. I tak na przyktad staro-
zytny mysliciel Epikur wykorzystywal swoje przemyslenia filozoficzne do
uczenia ludzi, w jaki sposdb moga osiagnac szczescie’. W XVI wieku zas
angielski uczony Franciszek Bacon, gloszacy iz czlowiek ma tyle wladzy,
ile posiada wiedzy, wyjasnial, iz kierujac sie teorig, mozna odkrywac spo-
soby stuzace (miedzy innymi) do przedluzania zycia, wspomagania roz-
woju roslin i zwierzat czy budowy todzi podwodnych i latajacych maszyn
poprawiajacych jakos¢ ludzkiego zycia. Kilka wiekow pdzniej nowatorskie
pomysly Bacona zostaly zrealizowane'’. Réwniez rewolucja proletariacka
obalajaca kapitalistyczne stosunki spoleczne oraz budowanie komuni-
stycznych spoteczenstw to efekt zastosowania teorii wypracowanych przez
Karola Marksa, ktéry twierdzit, iz doktryny filozoficzne nie tylko stuza do
opisu i wyjasnienia rzeczywistosci, ale przede wszystkim pomagaja w jej
przeksztalceniu''. I wlasnie teoria filozoficzna, ktdrag mozna praktycznie
wykorzysta¢ w celu przemiany ludzkiego myslenia i dzialania, zostata tu
nazwana filozofig praktyczng. Analiza rynku ustug edukacyjnych pozwala
uznag, iz funkcjonujg na nim réznorodne formy zajec z filozofii przezna-
czone zaréwno dla dzieci, jak i mtodziezy, a takze osdb dorostych. Zajgcia
z filozofii odbywaja si¢ nie tylko w szkole (jako jeden z wielu przedmiotow
lub jako innowacja pedagogiczna), lecz réwniez sa prowadzone w postaci
warsztatow, seminariow, pogadanek radiowych, festynow, a nawet w for-
mie dialogow filozoficznych organizowanych w kawiarniach i domach kul-
tury. Istota owych zaje¢ nie polega za$ na tym, aby zajmowac si¢ filozofig
akademicka, lecz uczy¢ sie filozoficznego myslenia. Z uwagi na ograniczo-
ne ramy artykulu, sposréd wielu przykladéw edukacji filozoficznej wy-
brano tylko niektére z nich. Tak wiec w niniejszym opracowaniu zostanie
zaprezentowana metoda sokratejska, metoda realizmu filozoficznego, me-
toda Lego — Logos, warsztaty ,,Stoicyzm uliczny” oraz terapia filozoficzna.
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METODA SOKRATEJSKA

Metoda sokratejska mozna nazwac taki sposob filozofowania, ktorym
postugiwal si¢ Sokrates. Ten grecki filozof nie zapisal swoich koncepcji
filozoficznych, lecz przekazywal je ustnie, prowadzac dialogi na placach
i ulicach Aten. Rozmowy te polegaly na zadawaniu pytan oraz udzielaniu
odpowiedzi. ,,Rozpoczynajac dialog, Sokrates prosit wigc rozméwce o rade
lub pouczenie na temat czym co$ jest — jaka jest jego definicja (np. na temat
tego, czym jest mestwo), udajac, ze wierzy w jego kompetencje i wiedze.
Po udzieleniu odpowiedzi przez pewnego siebie uczestnika rozmowy, So-
krates zaczynal wskazywac na jej stabe strony. Kiedy przeciwnik zrewido-
wal swdj poglad, Sokrates znow wykazywal jego niewltasciwos¢. Nastepnie,
zestawiajac rozne wypowiedzi rozmoéwcy na ten sam temat, udowadnial,
ze s3 one ze soba sprzeczne. I tak na rozne sposoby filozof drazyt dana defi-
nicje, potem zapraszal do sprawdzenia kolejnej, a nastepnie zbijal rowniez
ja, ujawniajac ukryte w niej bledy, ktére wyolbrzymiat i doprowadzat do
absurdu” (Lazewska, 2011, s. 34). Celem Sokratesa byto bowiem wykaza-
nie przy pomocy ,logicznych prawidel rozumnego myslenia” (Krokiewicz,
s. 61), iz wiedza jego rozmoéwcy jest pozorna i ztudna. Jednak ten negatyw-
ny wynik rozmowy, jak twierdzi I. Kronska, ,,nie ma $wiadczy¢ o wzgled-
nosci wszelkiej wiedzy ludzkiej, lecz o tym, ze naprawde nie wie si¢ nic,
jezeli sie nie wie tego, co najwazniejsze — jezeli nie zna si¢ celu zycia i po-
stepowania” (Sokrates, s. 85). Po uswiadomieniu rozmdéwcy jego niewiedzy
Sokrates poszukiwal wraz z nim, na drodze indukcji, wiedzy prawdziwe;j.
Uwazal bowiem, iz warto$ci etyczne s odwieczne, niezmienne i nalezy je
niejako wykry¢ ,,z natury rzeczy’, postugujac sie przy tym metoda induk-
cji. Zdefiniowanie istoty jakiej$ warto$ci etycznej polegato zatem na poszu-
kiwaniu wspdlnych cech dla jej wielorakich przejawéw po wezesniejszym
zebraniu i poréwnaniu poszczegoélnych sposobéw realizacji owej warto-
$ci'?. Sokratejski dialog pelnil zatem funkcje krytyczne, zmuszajac ludzi do
przemyslenia prawdziwosci swoich pogladéw rozpowszechnianych przez
wspolczesne Sokratesowi autorytety. Nabycie uzasadnionej wiedzy etycz-
nej mialo by¢ z kolei warunkiem dobrego postepowania.

Dialog Sokratesa stat si¢ inspiracja do utworzenia si¢ klubéw dysku-
syjnych o nazwie ,Sokrates Cafe” dzialajacych w réznych miastach Polski.
Celem tych otwartych spotkan, majacych miejsce w kawiarniach lub do-
mach kultury, jest prowadzenie rozméw na réznorodne tematy, ktérymi
interesuja sie zebrane tam osoby. Tak wiec tematem filozoficznej dyskusji
stal sie¢ problem moéwienia prawdy, wolnej woli, racjonalizmu czy moz-
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liwosci zrozumienia drugiego czlowieka. Poruszono réwniez temat ludz-
kich potrzeb, ktére moga by¢ realne lub wykreowane oraz relacji pomiedzy
rozumem a uczuciem. Podjeto si¢ tez charakterystyki tzw. ,wspolczesnego
czasu”. Celem rozmowy nie byla jednak odpowiedz na postawione pytanie,
lecz poglebienie rozumienia zagadnien zwigzanych z pytaniem bez odwo-
tywania sie do literatury lub filméw, ale z odniesieniem si¢ do wlasnego
doswiadczenia®.

Dialog filozoficzny to réwniez podstawa programu edukacyjnego:
»Filozofia dla dzieci’, ktérego autorem jest amerykanski mysliciel - Mat-
thew Lipman. Istotg programu jest dialog prowadzony w grupie uczniow
pod kierunkiem nauczyciela w tzw. ,wspdlnocie dociekajacej”. Wszyscy
(nauczyciel i uczniowie) sa réwnoprawnymi uczestnikami spotkania. Na-
uczyciel kieruje dialogiem i dba o zachowanie przez uczniéw poprawnego
wnioskowania oraz uzasadniania wlasnych opinii. W tym celu odwotuje
sie do zainteresowan ucznidw, precyzuje omawiane zagadnienie lub zadaje
pytania pomocnicze™. Inspiracja dialogu moze by¢ film, obraz albo frag-
ment literatury dla dzieci'® lub materialy dydaktyczne przygotowane przez
M. Lipmana. Po lekturze tekstu uczniowie formutujg oraz zapisuja na ta-
blicy pytania, ktére dotycza tego, co w danym tekscie (ich zdaniem) jest
ciekawe lub niezrozumiale. Nastepnie, sposrod zapisanych pytan, wybie-
rajg jedno - najciekawsze. Wybrane pytanie stanowi temat filozoficznego
dociekania. Autor programu - M. Lipman okreslajac cel owych dociekan,
wyjasnia, iz ,,jest nim raczej wcigz od nowa ponawiana dyskusja o warto-
$ciach, standardach i zasadach, wedlug ktérych zyjemy; dyskusja otwarta
i publiczna, ktérej wyniki nie s z gory przesadzone (...)” (Lipman, Sharp,
1999, s. 4). Dialog nie stuzy do wpajania dzieciom konkretnych warto-
$ci, gdyz ,nie istnieje zadna ostateczna madros¢, ze co$ ,jest stuszne raz
na zawsze” (...) Zyjemy w $wiecie, ktory podlega nieustannym zmianom,
wymagajacym umiejetnosci adaptacji do nowych sytuacji, przy jednocze-
snej ochronie uznanych tradycyjnych wartosci” (Lipman, Sharp, 1999,
s. 3). Celem dialogu jest rowniez udoskonalenie rozumowania. Waznym
elementem jest tu bowiem logika, ktérej zasadom nalezy podporzadkowac
przebieg dyskusji. ,,Filozoficzne dociekania” z dzie¢mi sprzyjaja tez pozna-
waniu réznych sposobéw myslenia oraz ich wzajemnej konfrontacji. Po-
magaja odkry¢ bogactwo sensow réznych wypowiedzi, porzadkuja mysle-
nie, wzbogacaja wiedzg a takze podtrzymuja wlasciwa dla dzieci ciekawos¢
poznawczg'®.

Istotnym elementem programu ,,Filozofia dla dzieci” jest zbieranie tzw.
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»materialnych §ladow filozoficznych dialogéw”, czyli ,.filoteczek’, i ,.filoze-
szytow’, w ktérych uczen gromadzi rysunki i prace pisemne oraz zapisuje
pytania i wlasne komentarze. Efektem filozoficznych dociekan dzieci jest
tez Filozoficzna Europejska Gazeta Dzieci ,100” wydawana w latach 1996
- 2002. Materialy do gazety powstawaly w trakcie filozoficznych dociekan
z dzie¢mi prowadzonych w réznych europejskich szkotach’.

METODA REALIZMU FILOZOFICZNEGO

U podstaw metody realizmu filozoficznego znajduje si¢ realizm — zgo-
da na otaczajaca nas rzeczywistos¢. Jego naukowe opracowanie stanowi
filozoficzna teoria Arystotelesa rozwinieta przez sw. Tomasza z Akwinu.
Kolejni mysliciele, inspirujacy si¢ dzietami owych dwéch autoréw, upra-
wiajg filozofie realistyczng i zajmujg si¢ poznawaniem $wiata realnie ist-
niejacego. Odrzucaja zatem badanie poje¢ (np. pojecia cztowieka), ktore
sg tylko wytworem umystu. Liczg si¢ za$ z danymi zdrowego rozsadku.
Przedmiotem poznania nie s3 tu konstrukcje myslowe (pojecia, idee), lecz
rzeczywisto$¢. Osoba, ktora odpowiada na pytania, nie kreuje rzeczywi-
stosci, ale ja odczytuje. Myslenie jest zatem podporzadkowywane samej
rzeczywisto$ci, a nie jego oczekiwaniom wobec nie;j.

Metoda realizmu filozoficznego polega na dialogu, w trakcie ktérego
kto$ (np. dziecko) stawia pytania o przyczyny rzeczy, natomiast dorosty
udzielenia na nie prostych odpowiedzi oraz pomaga w uzyskaniu rozumie-
nia nabytych informacji. Dzieci chcg bowiem zrozumie¢ rzeczywistosc.
»Rozumie¢ [za$] to znaczy polaczy¢ to, co budzi zdziwienie poznawcze
z tym, co to zdziwienie uspokaja i niweluje” (Krgpiec, 1998 ,s. 16). Ro-
zumienie dokonuje sie zatem przez ,wskazanie na taki czynnik, ktérego
negacja jest negacja samego wyjasnianego faktu” (Krapiec, 1995, s. 59).
I tak, w celu zrozumienia informacji, dorosty moze wytlumaczy¢ dziec-
ku, jaka rzecz jest w sobie i w relacji do innych rzeczy lub uzasadnic jej
pochodzenie i cel'®. Na przyklad, kiedy dziecko pyta, dlaczego zauwazone
przez niego zwierze nazywane jest krows, to wyjasnieniem tego pytania
jest odpowiedz: ,krowa jest krowa, poniewaz daje mleko, ryczy, posiada
rogi”. Poznawana rzecz bowiem (w tym przypadku krowa) oddzialuje na
poznawcze wladze czlowieka, informujac o tym, czym jest sama w sobie.
W tej prostej odpowiedzi znajduje si¢ podstawa rozumienia rzeczy, ktora
bedzie dla dziecka swoistym ,,punktem zaczepienia”. Informacje t¢ bowiem
dziecko bedzie dalej sobie uswiadamia¢ coraz wyrazniej oraz ja poglebiac.
A zatem na podstawie prostych odpowiedzi na pytania dziecko wytwarza
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pojecia i wydaje proste sady. ,Wynika z tego, ze zmienia si¢ co$§ w czlo-
wieku odbierajacym informacje i ze nie zmienia si¢ nic w bycie [w tym
przypadku w krowie], ktéry te informacje nadaje” (Gogacz, 2008, s. 18)".
W trakcie tego typu rozmowy dziecko wzbogaca swoja wiedze oraz jest
informowane o faktycznym stanie rzeczy. Edukacja ta jest dostosowana do
zainteresowan ucznia, zaspokajajac jego naturalng potrzebe poznawania
swiata. Miejscem filozofowania moze by¢ za$ nie tylko szkola, lecz réwniez
dom.

METODA LEGO - LOGOS

Innowacyjna metoda edukacji filozoficznej jest projekt ,,Lego — Logos”
opracowany w 2004 i wcigz udoskonalany przez Jarostawa M. Spychate
- filozofa z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Podstawg do
filozoficznych przemyslen sa teksty oraz klocki Lego. Uczestnicy warsz-
tatow prowadzonych ta metoda po przeczytaniu wybranego tekstu budu-
ja z klockéw konstrukeje, w ktérych ma by¢ zawarty sens owego tekstu.
Klocki to $rodek do wydobycia na zewnatrz swojego myslenia, sposobu
rozumienia tekstu. Dzieki temu dowiadujemy si¢, w jaki sposob myslimy
i mozemy jeszcze pomysle¢. Metoda Lego — Logos to réwniez treningi kre-
atywnosci i przedsigbiorczosci, ktorych celem jest ¢wiczenie metod i stra-
tegii tworzenia nowych pomystow, dzigki ktérym bedzie mozna rozwigza¢
konkretny problem wspoélczesnego spoteczenstwa. Kreatywnos¢ nie jest tu
rozumiana jako tworzenie ,,z niczego’, lecz jako dziatanie odtwércze. Czlo-
wiek moze bowiem tworzy¢ z tego, co wczesniej ,,nazbiera’, czyli z wiedzy,
ktora staje si¢ tworzywem jego tworczosci. Dlatego tez powinien wczesniej
poznac ,,schematy kultury” oraz nauczy¢ sie, w jaki sposéb wzbogaci¢ je
o nowe elementy. Metoda ,,Lego — Logos” pomaga wy¢wiczy¢ logiczne my-
$lenie, uczy analizy i syntezy tekstu, sposobéw argumentowania, dyskusji,
definiowania probleméw, wspoétdziatania w grupie i tworczej ekspres;ji®.

TERAPIA FILOZOFICZNA

Terapia filozoficzna jest wiedza stosowang do skutecznego rozwiazy-
wania konkretnych zyciowych problemoéw. Jednak w przeciwienstwie do
psychoterapii tradycyjnej, podejmujacej niekiedy dzialania jedynie instru-
mentalne, takie jak wzmacnianie poczucia wartosci, trening asertywnosci
czy tagodzenie stresu, terapia filozoficzna pomaga zrozumie¢ czlowiekowi
to, kim jest czlowiek i co powinno by¢ dla niego najwazniejsze. Terapia
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filozoficzng zajmowali si¢ juz filozofowie greccy z IV wieku przed Chr.
Wspdlczesnie na zastosowanie filozofii w praktyce terapeutycznej zwrocit
uwage niemiecki filozof G. Achenbach, ktéry w 1982 roku zalozyl Mie-
dzynarodowe Stowarzyszenie na rzecz Praktyki Filozoficznej. Podobne or-
ganizacje powstaly w Holandii, Norwegii, Danii, Wielkiej Brytanii i USA.
Zastosowaniem przemyslen filozoficznych w rozwigzywaniu zyciowych
probleméw zajmuje sie w Polsce Instytut Terapii Filozoficznej z Pozna-
nia*. Do nadrzednych celéw terapii filozoficznej nalezy uporzadkowanie
myslenia i kierowanie si¢ rozumem (ratio). Dlatego tez psychoterapia fi-
lozoficzna nazywana jest mentaloterapia (mens — rozum). Jej antropolo-
giczng podstawe stanowi zas spostrzezenie, ze czlowiek posiada rézne wia-
dze poznawcze i pozadawcze — zaréwno zmystowe, jak i duchowe. Kazda
wladza w czlowieku jest przeznaczona do wykonywania sobie wtasciwych
zadan, np. wzrok pozwala widzie¢, stuch stysze¢, wola podejmuje decy-
zje. Rozum natomiast poznaje rzeczywisto$¢. Czesto jednak poszczegdlne
wladze przejmujg kompetencje innych wiladz. I tak na przyktad zdarza sig,
iz uczucia zmystowe lub duchowa wola pelng role poznawcza. Zadaniem
psychoterapii filozoficznej jest zatem wycwiczenie intelektu, aby tak po-
kierowal pozostalymi wladzami cztowieka, zeby Zadna z nich nie przej-
mowala funkcji innych wladz, lecz spetniata wlasciwe dla siebie zadania.
Wazna rolg psychoterapii filozoficznej jest wypracowanie umiejetnosci
zachowania réwnowagi pomiedzy rozumem a innymi wladzami*. Prze-
niknieta racjonalnoscia klasyczna filozofia europejska wywodzaca sie ze
starozytnej Grecji moze zatem postuzy¢ do zaprowadzenia wewnetrznego
tadu w zyciu wspolczesnego czlowieka, przyczyniajac sie¢ do poprawy jego
zycia osobistego, towarzyskiego i zawodowego. I wlasnie nowym zastoso-
waniem starozytnej madrosci zajmuje si¢ psychoterapia filozoficzna. Na
przyktad grecki filozof Epikur zalecal ludziom zachowanie ,,spokoju du-
cha’, ktéry mozna zdoby¢ poprzez rezygnacje z czego$ niewaznego. I tak
w trakcie terapii filozoficznej nalezy przedyskutowac rodzaje potrzeb, kto-
re Epikur podzielit na naturalne i konieczne, naturalne i niekonieczne oraz
na nienaturalne i niekonieczne. Nastepnie trzeba odszuka¢ ich przyklady
we wlasnym zyciu i przemysle¢ ich wplyw na codzienne postgpowanie.
Nalezy bowiem zrezygnowac z potrzeb nienaturalnych i niekoniecznych
oraz ograniczy¢ potrzeby naturalne, ale niekonieczne. Tylko bowiem po-
przestanie na potrzebach naturalnych i koniecznych zapewni cztowiekowi
»spokdj ducha”. Celem rozmowy filozoficznej moze tez by¢ wypracowanie
umiejetnosci kierowania si¢ w zyciu zasadg zlotego srodka, czyli umiaru,
do ktérego zachecal Arystoteles oraz wielu innych filozofow?.
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Terapeutyczne znaczenie posiada réwniez kierowanie si¢ zalecenia-
mi znajdujacymi si¢ w nauce stoikéw. Najbardziej znanym zwolennikiem
tej nauki byt cesarz rzymski Marek Aureliusz zapisujacy ,,hypomnemata’,
czyli notatki terapeutyczne, dzigki ktérym pamietat o waznych prawdach,
kierujgc sie nimi w Zyciu codziennym. Jedna z nich stanowi stwierdzenie,
ze $wiat jest rozumnie uksztaltowany przez logos (rozum) i dlatego zastu-
guje na to, aby przyja¢ go takim, jakim jest, zrozumiec jego prawa oraz
dostosowac si¢ do ich wymagan. Nalezy zatem raczej pracowa¢ nad emo-
cjami i osobistym nastawieniem wobec rzeczywistosci niz przeksztatcac
swiat wedlug wlasnych koncepcji. Dazenie do tego, czego i tak nie mozna
zmieni¢, prowadzi bowiem do utraty ,,spokoju ducha’, rodzi lek i frustra-
cje. Szczgscie moze osiagnac tylko ktos, kto wyksztalci w sobie przymioty
medrca Zyjacego zgodnie z nakazami natury i wlasnego rozumu. Medrzec
ten wiedzac, iz szczedcie nie zalezy od warunkéw zewnetrznych, lecz pty-
nie z wnetrza czltowieka, niczemu si¢ nie dziwi, odwaznie stawiajac czolo
przeciwno$ciom losu. Stoicka postawa pozwala widzie¢ §wiat takim, jakim
jest, ,opanowa¢ codzienno$¢” i nie zadreczac si¢ dentysta lub przemija-
niem, ,a tkwigc w korku, dazy¢ do szczescia”. Umiejetnosci stosowania
technik stoickich mozna naby¢, nie tylko zapoznajac si¢ z lektura ksigzek
Marka Aureliusza, Seneki czy Epikteta, lecz tez biorac udzial w warsztatach
filozoficznych ,,Stoicyzm uliczny”. Celem warsztatow jest zmiana myslenia
oraz zapanowanie nad ,wewnetrznym dyskursem — natlokiem mysli, prze-
konan, zbitek zamrozonych fragmentéw przesztosci, urojen, wzorcéw za-
chowan i zalozen” (Fabjanski, 2010, s. 8). Szczg$cie bowiem bardziej zalezy
od sposobow myslenia niz od warunkéw zewnetrznych.

Wiedze filozoficzng stosuja w terapii rowniez psycholodzy, gdyz sama
psychologia wywodzi si¢ z filozofii. Jako przyklad moze postuzy¢ terapia
egzystencjalna, ktérej metody bazuja na pojeciach egzystencjalizmu - nur-
tu filozoficznego z potowy XX wieku. Do podstawowych tematow tej filo-
zofii nalezg wolnos¢ i odpowiedzialno$¢, koniecznos¢ dokonywania wybo-
réw, niepowtarzalno$¢ osoby ludzkiej, lek, sSwiadomos¢ dazenia ku $mierci
czy poczucie bezsensu zycia. Zjawiska te bowiem to nieodiaczne elementy
ludzkiej egzystencji. Zadaniem technik uzywanych w terapii egzystencjal-
nej jest wyprowadzenie klienta z pustki egzystencjalnej i udzielenie pomo-
cy w odszukaniu znaczenia podejmowanych dziatan. Dzigki psychoterapii
opartej na filozofii egzystencjalnej pacjent moze tez wzmocnic¢ swoja toz-
samo$¢ poprzez zrozumienie prawdy, iz nie jest on tylko ,,sumg oczekiwan
innych ludzi na swoj temat™*.
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Na podstawie powyzszego przegladu niektérych form edukacji filozo-
ficznej mozna stwierdzi¢, iz udzial w owych zajeciach podtrzymuje i roz-
wija poznawczg ciekawos¢ czlowieka, uczy poprawnych sposobow argu-
mentowania i wnioskowania, pozwala zapoznac si¢ z wieloma teoriami
rozumienia zjawisk zachodzacych w $wiecie. Formuje tez umiejetno$¢ kre-
atywnego myslenia, a nawet moze wskaza¢ droge prowadzaca do szczgscia.

Czlowiek wyposazony w nabyte takim sposobem kompetencje bedzie
mogl analizowac i selekcjonowa¢ ,,niesp6jng mase danych’, zwigzang z za-
lewem informacji, wyszukujac wsrdd nich tylko te pozyteczne, i wlacza-
jac je do nabytej wczesniej przez siebie wiedzy. Tylko wtedy bowiem, jak
zaznacza E Mayor - autor raportu o przysztosci edukacji, bedzie mogto
uksztattowac sie spoleczenstwo wiedzy>.

Czlowiek jednak to nie tylko ,technolog generujacy nowe aplikacje”,
lecz takze ,filozof szukajacy prawdy” (Gara, 2009, s. 87). Poprzestanie za-
tem tylko na kompetencjach dotyczacych wiedzy praktycznej skazywaloby
czlowieka na pelnienie funkeji ,informacjoprzetworczych” (Gara, 2009,
s. 86), celem rozwijania ,prakseologicznej skutecznosci i ekonomicznej
maksymalizacji” (Gara, 2009, s. 88). Dlatego tez edukacja powinna stwo-
rzy¢ okazje réwniez do tego, aby w czlowieku narodzit si¢ cztowiek®, czyli
osoba rozumna, wolna, wewnetrznie zintegrowana, kierujaca si¢ prawda
o dobru innych ludzi. Poznanie ,,prawdy o jakim$ bycie z punktu widze-
nia wlasciwego mu dobra” (Andrzejuk, 1999, s. 19) oraz kierowanie si¢ ta
wiedza w Zyciu jest za$§ madroscig. Madry cztowiek natomiast bedzie zdol-
ny do nawigzywania relacji miedzyosobowych i budowania spoteczenstwa
wiedzy stuzacej ludziom.

Pojawia si¢ tu problem wyboru sposobu uprawiania filozofii. Czy filo-
zofia ma by¢ tylko intelektualnym treningiem, czy réwniez probg dawania
dojrzaltych odpowiedzi? Czy sposdb filozofowania powinien prowadzi¢ do
ukazania wieloznaczno$ci prawdy, a nawet rezygnacji z jej poszukiwan,
czy tez ma udziela¢ ,ostatecznych odpowiedzi”, pomagajac kontaktowaé
sie z samg rzeczywisto$cia, a nie z tym, co kto$ o niej mysli? Od odpo-
wiedzi na owe pytania zalezy wybdr odpowiedniej edukaciji filozoficzne;j.
Nalezatoby bowiem wybra¢ taka jej forme, ktéra bedzie wspomagac zaspo-
kojenie wszystkich potrzeb cztowieka. Tylko czlowiek zintegrowany moze
ksztaltowac spoleczenstwo wiedzy?.
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